
家长的震动教育坐在振动器上的写作业日记
<p>从那一天起，我开始每天下午都坐在振动器上完成我的作业。这个
设备看起来像是一台小型的按摩椅，表面布满了各种大小的小球，它们
在家长的一声令下就会激活，开始轻微地摇晃和颠簸。我最初对这件事
感到非常困惑，但随着时间的推移，我发现这种方式竟然让我更加专注
于学习。</p><p><img src="/static-img/NGYZvh6g9DUoL1-TE85K
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p><p>第一点是提高集中力。家长让我坐在振动器上时，每当我开始分
心或者想去玩手机的时候，那些小球就开始轻微地跳跃，这种细微的触
觉刺激让我的注意力瞬间回到书本上。我发现自己能够更有效地处理任
务，不再因为无聊而分心。</p><p>第二点是促进血液循环。在座位上
不停地震荡，使得身体处于一种持续性的运动状态。这对于久坐学习来
说是一个很好的补充。虽然不是传统意义上的运动，但它确实能帮助改
善血液循环，有助于消除疲劳感，让我保持较高的心情和精力水平。</
p><p><img src="/static-img/rVN0NLyc2DJd4BIZsWTzLdLhAuUm
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xqTaw.jpg"></p><p>第三点是增强肌肉力量。当那些小球在震荡过程
中，我的身体不得不适应这些不断变化的力量，这其实是在锻炼我的核
心肌群和腿部肌肉。这种形式下的体能训练也许不会显著，但是它为日
常活动提供了一定的支持，对维持良好的身体健康有益处。</p><p>第
四点是缓解压力。在紧张或烦躁的时候，如果没有合适的手段来释放压
力，那么可能会影响到学习效果。而通过振动器，可以让人在不知不觉
中获得一定程度的心理放松。我发现自己可以更好地管理自己的情绪，
从而减少因压力的干扰而影响学业的情况发生。</p><p><img src="/s
tatic-img/NNAUutCdhVLILCklbNM85dLhAuUme3p1Ls4F4NQiSm
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<p>第五点是改变思维模式。与传统意义上的静态学习不同，这种方式
迫使我必须学会如何在移动和静止之间找到平衡。此外，由于需要频繁



调整姿势，以适应不同方向的小球移动，我学会了更加灵活思考问题，
并且能够从多个角度审视一个主题，从而提升解决问题能力。</p><p>
最后一点是我对未来学术生活产生了新的期待。在家庭教育会议中，我
听到了其他学生们关于他们使用类似设备进行课后辅导的情报，他们说
这样的方法帮助他们更快掌握新知识，同时还能享受到一些乐趣。我希
望将来的学校生活也能融入更多这样既有益身心，又富有创意的教学方
法，使得整个学习过程变得更加生動、有趣同时又充满挑战性。</p><
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