
他很偏执-刻板思维的陷阱
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q.jpg"></p><p>在日常生活中，人们往往会因为某些固定的观念或者
模式而形成偏见，这种现象被称为刻板思维。它是一种认知上的局限性
，使得个体难以超越已有的经验和知识框架，从而对事物进行错误的理
解和评价。这种情况下，一个人如果很偏执，就可能更容易陷入刻板思
维之中。</p><p>例如，有一个叫李明的人，他一开始就有着“所有商
人都贪婪”的刻板印象。一天，他遇到了一位善良且公正的商人张伟，
但即便如此，他依然无法摆脱自己内心深处对商人的负面看法。当张伟
向他提供了合作机会时，李明竟然因为自己的偏见而拒绝了这次可能带
来利益的大机会。这就是由于他的极端偏执导致的失误。</p><p><im
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，她一直认为所有男性都是不顾女孩感受的人。在一次聚会上，她遇到
了一个非常尊重女性、关心周围人的男生赵强。但尽管赵强表现出了完
全相反于她预期的行为，王华还是很难相信，因为她的刻板观念太过根
深蒂固，以至于使她忽视了实际发生的情况。</p><p>这种情况下，如
果我们说“他很偏执”，通常是指这个人对于某些事情或观点持有过于
坚定甚至是不合理的信念，并且在面对不同的信息或证据时，不愿意改
变自己的立场。这不仅影响到个人与世界互动，也可能导致社会关系紧
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</p><p>要避免陷入这样的误区，我们需要培养开放的心态，对新的事
实、新想法保持好奇并给予它们足够时间去验证。只有不断地学习和适
应，我们才能逐步摒弃那些阻碍我们前行的小确幸——我们的那份固守
不变的情感和思想。</p><p><a href = "/pdf/437533-他很偏执-刻板
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